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心理学家 
保罗讬尼亚
写道:

「让我们率先揭示现代
人内心深切的追寻：他
渴望神……时至今日，每
个人仍在寻求答案，以
解释那些科学未能触及
的奥秘——关于命运、
邪恶、死亡，那些萦绕
人心的终极疑问。」
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世世代代的寻索
现代人困惑繁多，答案却少。生命充满内疚、沮丧
与对死亡的茫然。你曾察觉内心的需求，尝试过千
百种方式，却依然徒劳！

不可能的任务?

一位顶级喜剧演员在拍摄
电视剧期间自杀。他曾在
受访时说：「真正的幸福
不可能获得。」

幸福与满足，其实存在于
人与神的关系中。历来无
数民族追寻神，却未曾寻
见。

或许你也接触过各种宗教
或信仰，内心却仍感到空
虚、孤独与不快乐。你一
直在寻找那位独一真神，
只是尚未找到正确的路。
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我从哪里开始?  
我们在寻找的神是慈爱的、纯洁、公义、伟大、永
恒，更重要的是，祂关心我们每一个人。

耶稣基督说祂就是那位
神，祂要给我们一个活泼
的新生命，来取替我们的
困惑和绝望。
耶 稣 说 : 「我 就 是 道 路 
、 真 理 、 生 命 ； 若 不 
藉 著 我 ， 没 有 人 能 到 
父 那 里 去 。」(约翰福
音14:6)

你已经证明了基督所宣告
的这个真理。
你一直用自己的方法去寻
求神，但不成功。神却籍
著基督一直在寻找你。  
耶稣说: 「你们若认识我，
也就认识我的父 。 」 (约
翰福音 14:7)
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面对事实
耶稣基督的生平、死亡与复活，这些事实足以让我
们信心坚定地把生命交讬于祂。

正如有人所言：「对我来
说，基督教并非跃入黑
暗，而是迈向光明」。
耶 稣 说 ：「 我 是 世 
界 的 光 。」 (约翰福音 
8:12) 
要尋找神，你必須獨自來
到基督面前，僅是參與教
會聚會，受洗，信奉某宗
教或努力行善等，這些都
不足以使人與神和好。

你应该祈求神为你成就一
些你自己没可能做到的
事情。
奇异恩典！
「你 们 得 救 是 本 乎 
恩 ， 也 因 著 信 ； 这 
并 不 是 出 于 自 己 ， 
乃 是 神 所 赐 的 ；也 
不 是 出 于 行 为 ， 免 
得 有 人 自 夸 。」 (以
弗所书 2:8-9)
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神是
慈爱•纯洁•公义大

能•永恒

罪

人是
自私•有罪

被定罪•软弱
步向死亡

人类是按著神的形象被造
的，然而可悲的事情发
生了。
我们因叛逆神而与祂隔
绝了。

叛逆神就是罪，这如是一
种蔓延的疾病，我们每个
人都感染了。我们尝试过
各种方法来修复完全，但
圣经说我们都「有所亏
欠」。罪就像一堵坚固的
墙，把我们与神隔绝。
「但 你 们 的 罪 孽 使 
你 们 与 神 隔 绝 ； 你 
们 的 罪 恶 使 他 掩 面 
不 听 你 们 。」(以赛亚
书 59:2)
正因如此，你才总觉得神
遥远而不真实，无法真正
亲近祂。
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去旧迎新！
唯有整个人彻底的更新，才能使我们为神所接纳。

这正是神想要为我们每个
人做的事。祂说:
「你 们 必 须 重 生。」(
约翰福音3:7)
神要赐给我们一个新生
命。
我们都渴望像一张白纸般
重新开始，而神应许我们
可以得到这革命性的新生
命 -- 以往的过犯都被赦
免。并靠著住在我们心里
圣灵的力量，得以不再重
蹈覆辙，活出基督徒的
样式。 
「若 有 人 在 基 督 里 ， 
他 就 是 新 造 的 人 ， 
旧 事 已 过 ， 都 变 成 
新 的 了 。」(哥林多后
书5:17)
我们的生命不会瞬间完
美，但籍著跟随基督，我
们必将全然更新。

我们怎样可以得到这样的
人生？
圣经说: 「这 是 神 所 赐 
的。」(以弗所书2:8) 
你无需支付任何费用，就
如收取其他礼物一样。
你说：「这太简单了。没
有什么是免费的，有人必
须付出代价！ 」。
神要拯救你的这个计划也
不例外。永生是白白得来
的，但神却付出了最高的
代价。就是祂以人的身
份-耶稣基督-来到世上生
活，教导、医治、死在十
字架上并从死里复活。
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基督为何要死？

如一首著名的赞美诗所
唱:「我们或许无法明
白，也难以体会祂所承
受的痛苦。但我们相
信，祂受苦是为了我
们。」

无人完全知道，耶稣基
督替我们死有多痛苦。
圣经这样描述了这事: 「
他 被 挂 在 木 头 上 ， 
亲 身 担 当 了 我 们 的 
罪。」 (彼得前书2:24)

「耶 和 华 使 我 们 众 人 
的 罪 孽 都 归 在 他 身 
上 。」(以赛亚书53:6) 
罪，始终是我们与神之间
的阻隔。圣洁公义的神必
须审判罪恶，而耶稣亲自
代替我们承受了刑罚。祂
担负了我们本该承受的地
狱之苦，永远除去了罪的
隔阂，使我们得以通往
天堂。
然而，这并不表示每个人
都自动得到宽恕与永生。
神不会强行宽恕那些不愿
悔改的人，祂渴望人出于
爱的回应。正如那首赞美
诗所总结的：「噢，亲爱
的，神所深爱的人啊！我
们也当以爱回应祂，信靠
祂救赎的宝血，并为祂而
活，为祂作工。」
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你愿意相信你的罪已被
耶稣在十字架上除去
吗？
你想知道如何经历基督
赐予的新生命吗？
耶稣说，接受神的新生
命的方法是: 「你 们 当 
悔 改 ， 信 福 音 ！」
（马太福音1:15）  
悔改 就是坦诚向神认
罪，希望在神的帮助下
远离罪。
相信 不单只接受主耶
稣这事实， 更是单单
靠著神得著永生。
「当 信 主 耶 稣 ， 你 
和 你 一 家 都 必 得 救 
。」(使徒行传16:31)

难道你真的希望继续心
怀不满，没有盼望，被
罪打败并与神隔绝吗？
当然不是。
那就请你以开放的态度
继续阅读，让神的爱涌
流在你的生命里。
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涉及什么？
耶稣警告那些想要跟随祂的人，必需宣称自己把主
耶稣放在他生命中第一位。

「若 有 人 要 跟 從 我 ， 
就 當 捨 己 ， 天 天 背 
起 他 的 十 字 架 來 跟 
從 我 。」(路加福音9:23)

救赎的步骤简单但庄严。
仔细阅读以下祷告内容，
看看你是否真的准备好接
受这救恩这一步。

主耶稣基督，我需要你。我承认我得罪了
你，无法拯救我自己。我对自己的罪孽深
感抱歉。在你的帮助下，我愿意不再做我
所知道一切是错的事并跟随你。
我相信你死在加略山的十字架上为我受
罚。谢谢你为我而死。我要接受祢给我永
生这免费的礼物。
现在就在这里，我邀请你进入我的生命，
请原谅我所有的罪过，成为我的救主、主
和朋友。
感谢恩主回应我的祷告, 并进入我的心中。
让我成为你想要的那种人。阿门

你能诚实地对神说这些话吗？现在你愿意真诚地祈祷吗？
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现在如何做？
接受基督之后，你可能感觉有所不同，也可能不
会。可能你期待著一种令人兴奋的感觉。但神并不
注重感觉，祂以事实为重！

〸 神已应许给你永生。

〸 你已经接受了祂的应
许。

〸 事情就这样永远解决
了！

耶稣说：
「我 实 实 在 在 的 告 
诉 你 们 ， 那 听 我 话 
、 又 信 差 我 来 者 的 
， 就 有 永 生 ； 不 至 
于 定 罪 ， 是 已 经 出 
死 入 生 了 。」(约翰福
音5:24)
耶稣应许：
「若 有 听 见 我 声 音 
就 开 门 的 ， 我 要 进 
到 他 那 里 去 ， 我 与 
他 他 与 我 一 同 坐 席 
。」(启示录3:20)

你相信耶稣会向你说谎
或改变他的主意吗？
耶稣藉著圣灵进入你心
中，无论你是否感觉到
他，祂确是与你同在，
给予你需要的力量来过
神想你要过的新生活。

每天 - 读圣经，这样神
就能跟你说话了。
每天 - 向神祈祷， 让
你可以和祂说话
每天 - 寻找方法为基督
而活并告诉别人。
确保 - 你尽快找到一间
教会参加。
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如何计划你与神的时间

与神相约。
「我决定每天早上..........
与神见面10分钟」

• 求主帮助
你明白圣
经经文 -           1分钟

• 阅读圣经 -       5分钟
• 主要祈祷时间 - 4分钟
总共     10分钟

圣经鼓励我们 「就 要 
爱 慕 那 纯 净 的 灵 奶 
， 像 才 生 的 婴 孩 爱 
慕 奶 一 样 ， 叫 你 们 
因 此 渐 长 ， 以 致 得 
救 。」(彼得前书2:2)
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1 1 1-8 32 8 1-13
2 1 9-13 33 8 14-21
3 1 14-20 34 8 22-30
4 1 21-28 35 8 31-38
5 1 29-34 36 9 1-13
6 1 35-39 37 9 14-32
7 1 40-45 38 9 33-50
8 2 1-12 39 10 1-16
9 2 13-22 40 10 17-31

10 2 23-28 41 10 32-45
11 3 1-6 42 10 46-52
12 3 7-12 43 11 1-11
13 3 13-19 44 11 12-26
14 3 20-30 45 11 27-33
15 3 31-35 46 12 1-12
16 4 1-9 47 12 13-27
17 4 10-20 48 12 28-44
18 4 21-29 49 13 1-13
19 4 30-41 50 13 14-23
20 5 1-13 51 13 24-37
21 5 14-20 52 14 1-11
22 5 21-34 53 14 12-31
23 5 35-43 54 14 32-42
24 6 1-13 55 14 43-52
25 6 14-20 56 14 53-65
26 6 21-29 57 14 66-72
27 6 30-44 58 15 1-15
28 6 45-56 59 15 16-32
29 7 1-13 60 15 33-47
30 7 14-23 61 16 1-8
31 7 24-37 62 16 9-20
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阅读圣经
新生命的头两个月，可以从马可福音开始，就是新
约的第二卷书。

 日期     章节     经文  日期     章节     经文
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3

4

5
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祷告计划
祷告就是与神说话。所有基督徒都觉得祷告是一门
难以掌握的艺术。
把简单的祷告清单写在笔记簿上可以帮助你开始。
写下你想要祈祷的事情，然后记录答案。

祷告清单
星期一
任何需要坦诚认错的事：
赞美神：
感恩：
别人的需要：
我的需要：

不久，与神说话就如呼吸一样，成为你生活的
一部份。

「 次 日 早 晨 ， 天 未 亮 的 时 候 ， 耶 稣 起 
来 ， 到 旷 野 地 方 去 ， 在 那 里 祷 告 。」(
马可福音1:35)
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剪下这些经文并随身携带。记住它们，包括书卷、章节和经文。
如你需要任何进一步的帮助，可以填写此页的资料，邮寄背后的地址
寻求帮助。

以基督为首
「你 们 要 先 求 他 的 国 和 
他 的 义 ， 这 些 东 西 都 
要 加 给 你 们了 。」(马太
福音6:33)

认罪
「我 们 若 认 自 己 的 罪 ， 
神 是 信 实 的 ， 是 公 义 
的 ， 必 要 赦 免 我 们 的 
罪 ， 洗 净 我 们 一 切 的 
不 义 。」(约翰一书1:9)

确信
「人 有 了 神 的 儿 子 就 
有 生 命 ， 没 有 神 的 儿 
子 就 没 有 生 命 。」(约翰
一书5:12)

祷告
「你 们 祈 求 ， 就 给 你 们 
； 寻 找 ， 就 寻 见 ； 叩 
门 ， 就 给 你 们 开 门 。」
(马太福音7:7)

我想让你知道，我已经成为基
督徒。我已经接受了基督，但
需要以下方面的帮助：

1. 确信我已得救

2. 每天读圣经

3. 寻找教会

4. 我还未接受基督，但我希望
接受。我主要的困难是：

姓名：

地址：

邮政编号：



www.themissingpeace.org     mike@themissingpeace.org

ISBN 1-871897-00-9
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透过与神的个人关系而寻获
平安的简介

请将此单张邮寄至以下地址

或致麦克·亨彻: 61 Knights Way, Newent, Glos, GL18 1QJ, England




